Tipy pro vystoupení

Všichni víme, jaké šílené věci se nám mohou přihodit při vystoupení. A to vůbec nezáleží na tom, jestli je to naše první vystoupení nebo jeden z mnoha workshopů během hektického života profesionální tanečnice. Den vystoupení a přípravy jsou jako magnetem pro bláznivé sitauce týkající se celodenního volání, špatně vypáleného CD, ztracené rtěnky, hledání poztrácených kousků kostýmu a podobných situací, které jsou tak typické.
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Před odchodem na vaše vystoupení, i přesto, že jste profesionální tanečnice, udělejte si čas a zkontrolujte si svoji tašku s věcmi na vystoupení, zda máte kompletní kostým včetně prstových činelků a muziky. Ujistěte se, že jste si nabalila svůj MP3 přehrávač nebo CD, taky pro jistotu záložní CD, nebo dokonce CD s jinou písní pro případ, že jiná tanečnice bude mít vystoupení na tuto píseň – stává se to častěji než byste řekli.

Jeviště není dobrým místem ke zkoušení úplně nové skladby, proto i v případě že máte choreografii nebo improvizaci se ujistěte, že skladbu znáte a nic vás nepřekvapí.

Pokud vystupujete s živou skupinou, je dobré naučit se jména 4 až 5 populárních arabských písní, které znáte a o které můžete při tančení požádat, nestane se vám poté to, že byste tančila na “záhadnou” vám nicneříkající skladbu. Vždy si přineste více druhů taneční obuvi pro případ špatného počasí a znečištěného povrchu, na kterém máte tančit. Vaše taška by měla také obsahovat nezbytnosti typu make-upu, šicích potřeb, nějakého pláště nebo neprůhledného závoje, tampony na obličej, vlhčené ubrousky, ručník a láhev vody.

I přesto, že jste s následujícím určitě seznámena už dávno, přesto – před každým vystoupením je velice důležité se dobře protáhnout a procvičit! Pokud se při vystoupení zraníte, můžete ztratit budoucí možnost dalšího vystoupení, stejně tak jako potěšení z tance. Stejně tak je velmi důležité se vydýchat a protáhnout po skončení vystoupení.

Pokud nezačínáte tančit od úplného začátku hudby, je dobré nechat určitou část (intro) puštěné a po určité době přijít na pódium, vypadá to mnohem více dramaticky. Během tančení se pohybujte po pódiu, komunikujte s publikem. Tím, že se budete po pódiu pohybovat si vytvoříte svoje “teritorium”. Nebuďte pasivní, protože nervózní tanečnice vytváří nervózní publikum!

Pokud tančíte “starou školu”, kdy na pódium vcházíte ovinutá šátkem, dejte si s odhalováním trochu na čas, nechejte publikum napjaté. Pokud tančíte klasický egypt (bez zahalení šátkem), udělejte pár elegantních koleček po pódiu s lehkou prací se závojem, efektní odhození závoje od sebe na zem a následné odchytnutí zpět (jen v případě, že na pódiu není nikdo jiný, kdo by mohl závoj přišlápnout). Poté si můžete závoj dát kolem krku a použít ho později. 

Pokud použijete nějakou taneční pomůcku, je dobré ji publiku ukázat, “seznámit” ji s publikem. Například místo toho, abyste si na hlavu taneční šavli pouze “vrazila”, ukažte ho publiku, nechte ho ve světle trochu zablýsknout, aby všichni viděli, že je to pravý meč, ne nějaká napodobenina. Dávejte také pozor na úhel, ze kterého divákům ukazujete pomůcky, např. vějíře zepředu, aby vynikl jejich tvar.

Nespěchejte! Na pódium vstupte jako královna, vždyť jí jste, a vydejte ze sebe jen to nejlepší. Nechte obecenstvo, aby se kochali vaší krásou, obdivovali váš kostým i to, jak tančíte. Naučte se pár triků – jak pracovat se závojem, elegantní pohyby rukou, skvělé shimmi nebo úžasné vlny a velbloudy – záleží jen na vás, kdy je během svého vystoupení použijete a jak tím oslníte publikum. Nezapomeňte, že v přílivu adrenalinu se vás zdá, že čas plyne jinak, než je tomu ve skutečnosti, proto není špatné občas zpomalit v tanci. 

V mnohých arabských nočních podnicích tanec na a kolem stolů je téměř nepřípustné, ale může to být vhodné zpestření v restauracích, při klasických vystoupeních nebo na večírcích, pokud vás hostitel nepožádá jinak. Někteří lidé se špatně vypořádávají například s dáváním zpropitného taničnicím. Přijde jim to nevkusné. Vkusné způsoby přijímání zpropitného jsou: “sprcha” z peněz kolem hlavy, arabský klubový styl – peníze zastrčené (ve slušnosti) za kostým, nebo vyzvednutí peněz vámi nebo číšníkem po vystoupení. Osahávání nebo nabízení peněz ústně je nejen nedůstojné pro vás, ale je to nadmíru nevhodné společensky! Toto chování si nenechte líbit. Když k něčemu takovému dojde, musíte to přejít s humorem a ten, kdo se takto chová se tak jen ztrapní sám. Tohle většinou tyto typy přesvědčí, aby nepokračovali v tomto chování. Pamatujte že VY kontrolujete svoje vystoupení. Kdykoliv se objeví problém, promluvte si s majitelem podniku, vedoucím nebo manažerem, který vás najmul a vysvětlete mu, že toto chování si nepřejete. Oni vám vyhoví už jen z toho důvodu, že by udělali ostudu i sobě.

Jedno z pravidel před vystupováním je to, že byste se neměla ukazovat divákům nebo nikomu jinému v kostýmu ještě před vaším výstupem. Jde o to, že ztratíte kouzlo okamžiku, kdy vystoupíte na jevišti a všichni uvidí váš kostým poprvé. Pokud takčíte v restauraci nebo čajovně opakovaně za večer, je dobré vyměňovat kostýmy.

A trochu o převlékacích místnostech – nezáleží na tom, kdo jste, jak dloho a kde tančíte – vždy bude problém nějakou místnost na převlečení najít. Bez ohledu na vaši vysněnou převlékací místnost – bývají to malé, tmavé a nehezké místnosti, ve kterých je horko nebo naopak zima, bez oken a háčků. Málokdy se najde taková, ve které by bylo zrcadlo a dostatek místa. Převlékací místností může být záchod, šatna, kotelna, chodbička, přístřešek, prostě cokoliv, co by vás jako převlékací místnost ani v nejdivočejším snu nenapadlo.

Na mnohých festivalech nebo vystoupeních máte možnost se najít a napít. Ale pozor na to, špatně se tančí s kručícím břichem a nízkou hladinou cukru stejně tak, jako s nafouknutým břichem plným jídla. Nejlepší jsou oříšky nebo nutriční tyčinky. Co se vaší tašky týká, i přestože jsou všechny ostatní tanečnice velké kamarádky a rozumíte si s nimi, nikdy nezapomínejte na to, že sebou nosíte poměrně drahé vybavení a proto nikdy nezapomeňte zamčít svoji tašku nebo ji nechat hlídat.

Po vystoupení nezapomeňte si posbírat všechny závoje, šátky, šavle a ostatní pomůcky, které jste použila při tanci. Taktéž si nezapomeňte vzít nazpět svoje MP3 přehrávače a CD, dvakrát zkontrolujte, zda jste nezapomněla dát do tašky make-up, botky, malé části kostýmu atd. Toto dodržujte zvláště v hektických místnostech, např. na festivalech.

Také je dobré si před vystoupením zjistit něco o svém publiku, o jejich zvycích apod., například co se týče kostýmu, zda můžete vystoupit v klasické podprsence a pásu nebo musíte použít šaty, které vám zakryjí holé části těla. Některým národům a lidem stále ještě vadí tetování, v takovém případě je dobré si je překrýt make-upem nebo oblečením. Ale vzhledem k tomu, jak se z tetování a piercingu stává hit, není to už tak markantní jako dříve. 

Nezapomeňte že můžete být první břišní tanečnicí, kterou vaše obecenstvo kdy vidělo. Dejte proto do svého vystoupení všechen šarm a eleganci, abyste vytvořila skvělou show. Buďte uvolněná a užívejte si to, stejně tak si to bude užívat vaše publikum. A nezapomínejte na pravidlo č. 1 – před vystoupení se protáhněte! To je pravidlo!
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